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Rezumat

In prezenta tezd, intitulatd Abordari avansate in investigarea tulburdrilor
sistemului nervos central: studii comportamentale, metabolice si histologice pe modele
experimentale la sobolani, sunt prezentate intr-o maniera compacta si transparenta,
cele maiimportante realizari ale mele in cercetarea stiintifica desfasurata de la obtinerea
titlului de doctor. In activitatea mea de cercetare, am pus accent pe tulburarile
sistemului nervos central (SNC), in special pe bolile neurodegenerative, neuroinflamatie,
hiperexcitabilitate neuronala si stres. S-a demonstrat ca aceste procese sunt implicate
infiziopatologia bolii Alzheimer, epilepsiei, depresiei si tulburarilor cognitive. Multe studii
au demonstrat implicarea reorganizarii anormale a retelelor neuronale din cauza
apoptozei accelerate sau a necrozei anumitor tipuri de celule. Astfel, mecanismele
adaptive si compensatorii care ar putea fi implicate in patogeneza tulburarilor SNC, pot
fi studiate numai cu ajutorul modelelor animale in vivo. Prin aceasta teza de abilitare si
prin prisma rezultatelor obtinute, sustin utilitatea modelelor experimentale si prezint
potentialele beneficii in cercetarea fundamentala si translationala. Teza este structurata
in trei capitole, primul prezentand cele mai interesante si remarcabile rezultate obtinute
de mine in ultimii 9 ani, iar al doilea schitdnd directiile si perspectivele viitoare de
cercetare si de dezvoltare profesionala si personala. Capitolul al treilea al acestei teze
contine referintele bibliografice citate in primele doua capitole.

Primul capitol este impartit Tn cinci subcapitole, fiecare prezentand una dintre
abordarile interdisciplinare complexe utilizate pentru studierea tulburarilor SNC. Mai
exact, testele comportamentale care investigheaza anxietatea, depresia si functiile
cognitive sunt prezentate impreuna cu tehnicile de biologie celulara si moleculara,
respectiv histologice implementate pentru studierea alterarilor specifice bolilor sau cele
induse de farmaconi. Fiecare subcapitol prezinta contextul stiintific ce fundamenteaza
ipotezele testate, modelele animale care au fost utilizate pentru a elucida caracteristicile
afectiunii studiate si interventiile farmacologice efectuate pentru aintelege maibine rolul
terapiei medicamentoase in progresia bolii. Pentru fiecare model experimental,
interventiile specifice, precumtehnici chirurgicale, injectiile intracerebrale sau sistemice
au fost realizate prin implicarea mea personala. Toate modelele animale au fost testate
pentru modificarile comportamentale caracteristice care demonstreaza validitatea de
construct utilizat. Ulterior, urmatorii agenti farmacologici si compusi naturali au fost
studiati pentru actiuni presupuse de modificare a bolii: canabidiol, melatonina,
colecalciferol, lacosamida si levetiracetam. La sfarsitul fiecarui studiu au fost colectate



probe biologice pentru a determina concentratia medicamentului studiat Tmpreuna cu
markeri specifici din ser sitesut neuronal. Pentru monitorizarea nivelului de medicament
au fost dezvoltate si aplicate metode specifice si sensibile de spectrometrie de masa
cuplata cu cromatografie lichida. Markerii tisulari au fost investigati fie prin cuantificarea
de ARNm, fie prin marcarea proteinelor folosind imunohistochimia fluorescenta tripla.

Activitatea de cercetare sintetizata aici s-a desfasurat in principal la Universitatea
de Medicina, Farmacie, Stiinta si Tehnologie ,,George Emil Palade” din Targu Mures.
Datorita caracterului interdisciplinar al proiectelor, au fost stabilite colaborari cu
Universitatea Semmelweis si Universitatea Maghiara Sapientia din Transilvania.
Finantarea a fost asigurata prin granturi castigate prin competitii nationale si locale.
Rezultatele obtinute au fost publicate in reviste de prestigiu, lista lucrarilor reprezentative
ale acestor cercetari cuprinzand sapte articole Q1 si trei Q2.

n al doilea capitol al acestei teze de abilitare prezint planul meu de dezvoltare al
carierei profesionale, stiintifice si academice. Principalele directii de cercetare sunt
definite prin abilitatile si cunostintele deja dobandite, in special studiul tulburarilor SNC
folosind modele experimentale. Cu toate acestea, imi propun implementarea unor
tehnici complementare, precum microdializa sau hibridizarea in situ, pentru a intelege
mai bine impactul factorilor de mediu si al terapiei medicamentoase asupra SNC. in
acest context, principalele obiective ale studiilor propuse includ elucidarea rolurilor pe
care factorii de mediu — cum ar fi activitatea fizica, dieta si suplimentele alimentare — si
interventiile terapeutice, atat farmacologice, cat si non-farmacologice, le-ar putea juca
in progresia sau ameliorarea unor boli precum epilepsia, depresia sau bolile
neurodegenerative.

Perspectivele privind evolutia si dezvoltarea carierei profesionale si academice
includ extinderea abilitatilor mele de management si predare, precum si imbunatatirea
expertizei mele in stiinta datelor. Un punct important va fi utilizarea metodelor de predare
centrate pe student si facilitarea procesului de invatare prin diverse tehnici care implica
participarea activa a studentilor. Privind in perspectiva, consider esentiala promovarea
colaborarii internationale in invatamantul doctoral, in special in coordonarea
doctoranzilor in cotutela cu institutii academice prestigioase din strainatate, contribuind
astfel semnificativ la dezvoltarea academica si stiintifica a acestora. Intentionez sa-mi
dezvolt In continuare parteneriatele anterioare axate pe cercetarea stiintifica cu
Universitatea Semmelweis, Institutul de Medicina Experimentalda HUN-REN si
Universitatea Maghiara Sapientia din Transilvania pentru a crea oportunitati pentru viitorii
doctoranzi. Astfel de parteneriate ar putea oferi studentilor oportunitatea unica de a se
angaja in medii de cercetare interdisciplinare si interculturale, de a accesa expertiza
complementara si infrastructurd avansata si de a participa la activitati de mobilitate
internationala si,,networking”.



